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e Comprender, el canon cultural que se constituyd en la Antigliedad clasica, considerando la centralidad del
ser humano vy la influencia de esta cultura en diversos aspectos de las sociedades del presente (por
ejemplo, escritura alfabética, filosofia, ciencias, historia, nocidn de sujeto de derecho, relaciones de
género, ideal de belleza, deporte, teatro, poesia y artes, entre otros).

Indicaciones:
v'  Lee atentamente la prueba
v" Puedes imprimir y responder en el documento, si no puedes imprimir copia las preguntas en tu cuaderno y
respéndelas.

¢Qué es la civilizacion griega?

La civilizacion griega se desarrollé en la isla de Creta ubicada sobre la peninsula del mar
Mediterraneo (entre el mar Jénico y el mar Egeo), al sudeste del Peloponeso. Cerca del aifio 2100
a.C. los Aqueos, un pueblo de tradicién guerrera, invadid y sometié a los cretenses, un pueblo
originario de la isla. Asi comenzé a desarrollarse la civilizacién minoica (la primera civilizacién
europea que se instalo en la isla de Creta).

Posteriormente los Aqueos se expandieron por toda la peninsula hasta alcanzar el sur de Italiay la
costa occidental de Asia menor. Estas dos regiones conformaron la Magna Grecia, llamada por los
griegos Hellas o Ellada (de alli la denominacion de “helenos” para los habitantes de la region).

La civilizaciéon griega se destacd por su gran desarrollo de la arquitecturay por un gran legado
filoséfico con pensadores como Sdcrates, Platon y Aristdteles. Sus aportes ejercieron influencia
sobre el imperio romano y, posteriormente, en varias regiones del mundo, incluso en la cultura
occidental (que adoptd la estructura democratica griega).

La civilizaciéon griega estaba compuesta por pequefias aldeas que evolucionaron en polis (ciudades-
estado). Entre las polis mds importante se destacaron Atenas y Esparta. Cada una tenia su
propia legislacidon y organizacion interna, hasta que surgié el sistema democratico de gobierno.
Ademds, varias de las ciudades-estado tenian una actividad en comun: los juegos panhelénicos
(que dieron origen a los Juegos Olimpicos, que evolucionaron hasta los que conocemos en la
actualidad).

Origen de la civilizacion grieqga

La geografia de Grecia influyd de manera significativa en el desarrollo de la civilizacién. Disponian
de escasos recursos naturales, aunque tenian acceso a la abundante agua de mar que resulté una
importante fuente de riqueza.

Las montafias cubrian un 80% de la antigua Grecia y unos pocos rios atravesaban el paisaje rocoso,
por lo que eran insuficientes para el desarrollo de la agricultura. Estas caracteristicas del terreno
forzaron a los antiguos griegos a colonizar varias islas vecinas, convirtiéndose en habiles marineros
y comerciantes.
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Cuando la civilizacién ocupd la regidon de la Magna Grecia, se establecieron en asentamientos
permanentes (que mas adelante, formaron las polis) y vivian principalmente de la pesca y del
comercio. En el norte de Grecia, el terreno resultaba propicio para la agricultura lo que permitio el
desarrollo de varios pueblos helenos.

Formas de gobierno en Grecia

Existieron varios sistemas de gobierno durante la civilizacién griega, como:

>

La monarquia: Fue el gobierno que tenia como figura central a un rey que recibia el trono
a través de la herencia familiar (la que afirmaba que el poder le habia sido otorgado por
una divinidad que le asignaba tal privilegio a todo el linaje).

La aristocracia: Fue el sistema politico sugerido por Platdn y Aristételes, que sostenia la
designacion de individuos sobresalientes por su sabiduria intelectual y su elevada virtud, a
fin de ocupar los cargos del gobierno. Sin embargo, quienes solian tener acceso
al conocimiento y demas privilegios seguian siendo la nobleza y las clases acomodadas.

La oligarquia: Fue el tipo de gobierno que concentraba el poder en un grupo selecto de
individuos, generalmente de la misma clase social. Solia ser un sistema aristocratico con la
diferencia de que perpetuaba por linaje de sangre en lugar de designar a la persona mas
idonea (segun sus cualidades éticas), por lo que algunos consideran este sistema como
una “aristocracia desvirtuada”.

La tirania: Fue el tipo de gobierno que tenia como figura a un individuo que tomaba el
poder por la fuerza y a través de medios inconstitucionales, derrocando al gobierno
precedente (por contar con el apoyo popular o militar). El lider se destacaba por asumir el
poder absoluto y reprimir a cualquier oposicion.

La democracia: Fue la modalidad ejercida, primero, en Atenas al derrocar a un gobierno
tirano (durante la segunda mitad del siglo VI a.C.), por lo que se propuso una reforma
radical para evitar que la aristocracia recobrara el poder. Los atenienses fundaron la
primera democracia del mundo a través de una asamblea de ciudadanos en la que se le
otorgaba cierta participacién al pueblo en las decisiones del gobierno (pero, en este caso,
solo a ciudadanos varones).

Religion de la civilizacion griega

La religién griega era de tipo politeista, es decir, se basaba en el culto a multiples deidades que,
incluso, representaban ideas abstractas como justicia, ética y sabiduria.

Estas deidades se regian bajo un dios supremo llamado Zeus, “padre de los dioses”, y los
sacerdotes cuidaban los cultos, pero no constituian un clero o una iglesia. Zeus gobernaba a los
dioses del Olimpo que intervenian constantemente en la vida cotidiana, entre ellos se destacan:

>

YV VYV VY

>

Atenea. Diosa de la paz

Afrodita. Diosa del amor y la belleza
Ares. Dios de la guerra

Apolo. Dios del arte y del deporte
Dionisio. Dios del vino

Hefesto. Dios del fuego

Perséfone. Diosa del inframundo
Poseiddn. Dios del mar

La religidn griega no es lo mismo que la mitologia griega (que implica los cuentos tradicionales), a
pesar de que se relacionan. Tanto en la literatura como en el arte, los dioses fueron representados
con cuerpos y personajes humanos, como seres buenos y malos, que tenian hijos, que luchaban en
batallas y que aparecian en los cuentos de la mitologia griega. Eran adorados por el pueblo en
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templos sagrados establecidos en las principales comunidades, a través de ceremonias
encabezadas por sacerdotes.

Medicina griega

Desde la medicina de la civilizacion griega, la enfermedad era considerada un castigo divino, y la
curacion un regalo de los dioses. A partir del siglo V a.C. se desarrollaron teorias que intentaban
comprender las causas materiales de las enfermedades, ademas de las justificaciones espirituales.

Los médicos estudiaron el cuerpo humano, la conexién entre causa y efecto de ciertos sintomas
relacionados con las enfermedades y probaron diversos tratamientos. El aporte principal fue la
creencia de que el paciente podia controlar su salud en base a su dieta, lo que contrastaba con la
mentalidad fatalista y espiritual de épocas anteriores. El médico Hipdcrates fue el fundador de la
escuela de medicina cuyo concepto general se basé en el enfoque terapéutico y en el poder
curativo de la naturaleza. Esta doctrina sostenia que el cuerpo contiene de forma natural, el poder
intrinseco de sanarse. La terapia hipocratica se concentraba, entonces, en facilitar ese proceso
natural.

Arte en Grecia

El arte de la civilizacion griega ha influenciado, incluso, a la cultura de occidente. Su desarrollo se
divide en diferentes periodos que se diferencian por los materiales y el modo en que los
manipulaban. En los comienzos realizaban objetos, utensilios y pequefias esculturas trabajadas
en madera. Luego, manipularon el marmol y, posteriormente, se destacaron por la evolucion de
las técnicas con las que trabajaron ambos materiales.

La representacion realista de las figuras humanasy la influencia de la mitologia, para la
representacion de los dioses, son caracteristicas propias del arte griego. En
la arquitectura incorporaron majestuosos detalles ornamentales. Sin embargo, la mayoria de los
edificios y esculturas no han perdurado a causa de las guerras, saqueos y terremotos. Unos pocos
templos como el Partendn y el templo de Hefesto, en Atenas, permiten apreciar la magnitud de
sus edificaciones.

Mitologia griega

La mitologia griega es un conjunto de relatos, mitos y leyendas en los que los griegos intentaban
explicar el origen del mundo y exponer parte de la cultura de la antigua Grecia. En los relatos
representaban a los dioses del Olimpo, héroes, rituales y aspectos de la vida politica y social.

Un ejemplo es “El mito del nacimiento de Atenea”, la diosa de la sabiduria, las ciencias,
la justicia y la guerra. Cuenta la leyenda que el dios supremo Zeus dejé embarazada a una ninfa
del océano llamada Metis. Al poco tiempo, Zeus recibié un mensaje profético anunciando que
tendria hijos mas poderosos que él y que podrian derrocarlo.

Para evitar eso, Zeus decidié tragarse a la ninfa Metis e impedir que naciera su hijo. Sin embargo,
el embarazo siguid su curso en el interior del dios Zeus, sin que esté lo supiera.

Finalmente, Zeus comenzdé a padecer fuertes dolores de cabeza y le pidié al dios Hefesto que le
quitara de la cabeza lo que le producia semejante molestia. Una vez abierta la cabeza de Zeus con
un hacha, salié Atenea completamente formada, adulta y portando armadura de soldado.

Pensamiento filosdfico en Grecia

Junto con la escultura y la arquitectura, el pensamiento filoséfico fue otro de los grandes aportes
de esta civilizaciéony consistia en el pensamiento basado en la razén, el hombre y el saber
del universo. La etapa comenzé a desarrollarse en el siglo VI a.C hasta el afio 30 a.C. y se dividié en
4 etapas:
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o Periodo cosmoldgico: Etapa que se basaba en el pensamiento racional o logos. Tales de
Mileto es el representante de este periodo y es considerado por Aristoteles como el
primer filésofo.

e Periodo antropoldgico: Etapa en la que se destacé el aporte de Sdcrates, que consideraba
al conocimiento como algo mas que una simple acumulacién de informacidn. A Sécrates
se le conoce por su poder de oratoria. Se centrardn en la ética, politica,
normas leyes y sociedad.

e Periodo helenistico: Etapa que se destacd por su preocupacion sobre las cuestiones éticas.
Cambia el concepto de “hombre” a “animal civico”, porque solo en la pdlis, el hombre
podia realizarse de manera plena. La filosofia se concibe como un saber unitario entre la

Para Mas informacion visite:
https://www.youtube.com/watch?v=9LMID7L4Vdk ( La antigua Grecia en 15 minutos).

https://www.youtube.com/watch?v=irvetftsj3w (¢ Qué aportaron LOS GRIEGOS al MUNDO
ACTUAL?)

legados Grecia
» La democracia: el vocablo deriva de Demos (puebo) y Kratos (autoridad), por lo que

significa gobierno del pueblo sin embargo, la democracia era restringida, ya que no existia
participacion de extranjeros, mujeres y esclavos. Actualmente, este término se ha hecho
mas especifico, y designa a la forma de gobierno en la que se respeta la dignidad humana,
la libertad y los derechos de todos mediante la participacién activa del pueblo por el
sufragio.

» Las matematicas: Nacidas en el siglo VI a.C, gracias a las improntas filoséficas que
permitieron generar razonamientos matematicos deductivos partiendo de premisas
precisas. Para Platon las matematicas eran una realidad perfecta, son independientes de la
experiencia y tienen una realidad propia que se descubre, no se inventa. Uno de los
escritos mads interesantes es Los Elementos de Euclides, un compendio del saber
geométrico, asi como también de un compendio de toda la matematica en general.

> La filosofia: Uno de los personajes mas conocidos es Sdcrates, que trabajaba la ironia
(realizar preguntas de forma tal que hagan descubrir al otro su propia ignorancia) y la
mayéutica (preguntar de forma que el otro llegue a descubrir la verdad por si mismo). Por
su parte, Platén, con su division del alma en tres partes: el alma racional (que es inmortal y
se ubica en el cerebro), la irascible (situada en el térax y fuente de pasiones) y la apetitiva.
Aristoteles, por su parte, define la felicidad como el ejercicio perfecto de la actividad
propia del hombre, es decir, la actividad del alma que debe ser perfecta al ser
acompafiada por todas las virtudes.

> El teatro: Crearon la tragedia -una obra dramatica de final desgraciado que trataba
leyendas heroicas y en ocasiones utilizaba a los dioses en el final- y la comedia -criticaba
humoristicamente a los politicos y las obras, asi como también asuntos de la vida
cotidiana- , para los que se erigieron grandes teatros de piedra que aprovechaban las
faldas de una colina, en la que se disponian de forma semicircular las gradas que rodeaban
la orquesta. Esta era de forma circular, y alli se efectuaba la mayor parte de la
representacion. Tras ella se erigia la skené, donde los actores cambiaban de vestimentas.
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El proscenio, una pared colunada, servia para poner las escenografias. Las
representaciones eran al aire libre, y contaban con un coro.

» Laarquitectura: Comienzan a crearse edificios destinados a la organizacion de festividades
para las divinidades. Uno de los rasgos mas distintivos son las columnas griegas: doérica,
jonica y corintia. Estas eran los érdenes, que fijaban la relacién entre todos los elementos
en una construccion. Los estilos arquitecténicos de muchos siglos después se basaron en
esta armonia de uno de los legados mas importantes de Grecia.

> Los Juegos Olimpicos: Eran las principales ciudades griegas (como Corinto o Delfos), las
que organizaban estos juegos atléticos en honor a los dioses. Los mds importantes eran los
que se celebraban en honor a Zeus en Olimpia, con una regularidad de cuatro afios,
durante el verano. Se incluian carreras a pie, boxeo, carreras de caballos y de carros. El
Pentatldn consistia en: lanzamiento de disco, salto en longitud, lanzamiento de jabalina,
carrera y luchas. El premio era una corona con hojas de un olivo sagrado que crecia
cercano al templo de Zeus.

» La educacidén: la Mousiké era una instruccion general de las disciplinas, que comprendia
estudios literarios y musicales. Entre los 16 y los 18 afos, los jovenes atenienses
practicaban ejercicios gimnadsticos o atléticos. Las mujeres no iban a la escuela, que
ademas, no era obligatoria. Se cursaban tres asignaturas fundamentales: la gramatica, la
musica y la gimnasia, que se comenzaban a los siete afios a través de la ‘paideia’.

> Relaciones hombre-mujer: A pesar de que a la mujer se la consideraban un ser inferior, se
le educaba en las tareas propias. A pesar de que los matrimonios eran concertados, la
mujer no era propiedad del marido. Ademas, existia el divorcio

> La gastronomia: Basada en productos como las olivas, el orégano, los tomates, el queso, la
cebolla, los pescados y sus exquisitos dulces.

Responda las siguientes preguntas: (3 pts. cada respuesta correcta)
1.- Refiérase a la historia de Grecia. (origen, importancia, ubicacion, etc.)

2.- éQué es la Democracia?

3.- ¢Cual es tu opinion respecto a la vision de Platon sobre el Alma?

4.- ¢En qué consistia el Teatro?




5.- Explica y describe la arquitectura Griega

6.- Explique qué eran los juegos Olimpicos y en qué consistian

7.- ¢Qué opinas del rol de la mujer en la sociedad? é¢Por qué?

8.- ¢Como se refleja el intercambio cultural en la gastronomia actual? ejemplifique

9.- Explique Brevemente en qué consiste cada uno de los legados Griegos.

10.- elije un legado que mas llame tu atencidn, explica por qué.

ALMAS GEMELAS.

Se considera que las almas gemelas son aquellas que se cree que antes de nacer ya mantenian
una relacion intima en alguna dimension y en algtin tiempo indeterminado. Segun esta visién, las
almas gemelas sienten una ligacion emocional fuerte y casi instantdnea.

El concepto de las almas gemelas puede remontarse a la mitologia egipcia sobre la creacion de los
humanos.

Segun los egipcios, alrededor de 1800 a.C. el dios Jnum moldeaba la forma de dos humanos a
partir de una bola de barro. Luego, la diosa Isis impregnaba a estas figuras humanas hechas de
barro vida, espiritu (ka) y alma (ba).

De esta forma, la mitologia egipcia explica la existencia de las almas gemelas como aquellos que
fueron moldeados desde la misma bola de barro y recibido su vida, espiritu y alma en el mismo
momento, o0 sea, hacieron juntos.



https://www.wemystic.com/es/dioses-egipcios/

EL MITO DE LOS GRIEGOS SOBRE LAS ALMAS GEMELAS

El filésofo griego Platén en su obra Symposium, escrita entre los afios 189-191 a.C., relata sobre
los inicios de la creacidn del mundo en una época donde los humanos convivian con los dioses. La
descripcién de los humanos de aquella época lejana es el punto de partida para el mito de las
almas gemelas.

El relato fue contado y popularizado por Aristéfanes por lo tanto también recibe el nombre de “El
discurso de Aristéfanes”. La historia describe a los humanos de aquella época remota como seres
que tenian dos caras, cuatro brazos y cuatro piernas.

Al contrario de lo que uno podria imaginar, estos humanos de la antigiedad eran 4agiles y
extremadamente rdpidos ya que conseguian coordinar perfectamente sus extremidades y tenian
un cuerpo que los ayudaba a moverse circularmente. La naturaleza humana era circular y de alli
salia el resto de las extremidades. Contaba con una cabeza con dos caras viradas hacia lados
opuestos.

Ademas, segun el mito existian tres géneros: el femenino, el masculino y el andrégeno que
combinaba ambos sexos. Se consideraba al género masculino como hijos del sol, al género
femenino como hijas de la tierra y a los andrégenos como hijos de la luna.

La ambicién de los humanos los llevd a escalar hacia el cielo para enfrentarse a los dioses sin éxito.
Zeus y los otros dioses pensaron en la manera adecuada de castigar esta insolencia. La
exterminacion no era una solucion vélida y no podian dejarlos ir impunemente. Finalmente, Zeus
tuvo una solucidon que combinaba la sobrevivencia de los humanos y una féormula para volverlos
menos fuertes y habiles. La formula consistia en cortar a los humanos por la mitad.

Entonces, Zeus comenzd a cortar con un hilo a los humanos por la mitad como si fuesen un huevo
y pidié a Apolo que girara la cara de cada mitad hacia donde se produjo el corte como recordatorio
de lo que pasb.

Apolo también tuvo la misién de sellar a todas las mitades de los humanos creando los estdmagos
y sellando todo concentrando el amarre en un solo punto: el ombligo. Pero debido a que los
humanos separados ansiaban estar completos nuevamente se acoplaban a sus mitades
olvidandose de las necesidades basicas hasta morir. Y asi empezaron a morir las mitades.

Al ver esto, Zeus se compadecié de los humanos ideando una nueva solucién. Tomé los genitales
de las mitades y los puso hacia el lado del corte donde estd girada la cara. De esta manera, Zeus
designaba la reproduccion de los humanos por inseminacién de lo femenino con lo masculino.

Es asi, como cada humano hoy busca su alma gemela, su otra parte o también llamada su media
naranja, para poder calmar el dolor de la herida primordial de los dioses.

Actividad (5 dcms.)
Realice un dibujo que represente el mito de las almas gemelas.




