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Danilo Ibarra G. Profesor de Educacidn Fisica

CURSOS: Primeros A, B

TRABAJO PRACTICO DE EDUCACION FiSICA

GUIA DE TRABAJO

Nombre: Curso: Primeros A,B Guia N2 2

Formato de entrega: Debe ser entregado en
formato digital o resuelto en una hoja, al correo:
Fecha de Entrega: Mayo 2020 daniloprofe@gmail.com

Unidad: Actividad Fisica y Salud OA: Investigar funcionamiento muscular y
articular del cuerpo humano

TEMAS PARA SU INVESTIGACION

1- Que son las Articulaciones, cuantos tipos hay y qué diferencia hay entre ellas,
éDar un ejemplo de cada una?

2- Nombrar 10 Musculos del cuerpo humano y su ubicacion

3- Que son la cualidades fisicas, nombrarlas y definirlas con sus palabras
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