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Danilo Ibarra, Profesor de Educacién Fisica

CURSOS: Primeros, Ay B

TRABAJO PRACTICO DE EDUCACION FiSICA

GUIA DE TRABAJO
Nombre: Curso: Primeros A,B Guia N@
Fecha de Entrega: Mayo 2020 Formato de entrega: Debe ser entregado en
formato digital o resuelto en una hoja, al
correo:

daniloprofe@gmail.com

Unidad: Ejercicio Fisico y Salud OA: Conocimientos de la importancia del
calentamiento en la actividad fisica

GUIA DE TRABAJO DE EDUCACION FiSICA, INVESTIGAR
EL CALENTAMIENTO

El trabajo practico deberd ser entregado en este formato y aprendido para su interrogacién y
correspondiente nota.
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1.- Comprueba lo que has aprendido sobre el calentamiento, responde verdadero o falso

verdadero falso

Disminuye la fuerza de los musculos

Estimula el corazén y los pulmones

Aumenta la elasticidad de musculo y tendones
Previene las lesiones

Cansa el organismo

Prepara al deportista fisica y psiquicamente
Aumenta la temperatura de los musculos
Debe durar menos de cinco minutos

Se realiza después del ejercicio fisico

2.- Indicar diez ejercicios que aporten a un calentamiento, cinco para tren superior y cinco para
tren inferior.
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