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                      TRABAJO PRÁCTICO DE EDUCACIÓN FÍSICA 
 

                                                       GUÍA DE TRABAJO 

Nombre: Curso: Primeros A,B  Guía Nº 5 

Fecha de Entrega: Mayo 2020 Formato de entrega: Debe ser entregado en 
formato digital o resuelto en una hoja, al correo: 
daniloprofe@gmail.com 

Unidad: Conocimientos de Deportes 
Colectivos 

OA: Conocimiento de los Fundamentos Técnicos de 
los Deportes Colectivos 

 

 

                                                  TEMAS PARA INVESTIGAR 

 

1.- Que significa los fundamentos técnicos del Hándbol, Nombrar 10  

2.- Cuales son los fundamentos técnicos del Vóleibol, Nombrar 10 

3.- Nombrar características técnicas de los jugadores de Hándbol según la posición que    

ocupe en la cancha. 

 

 

 

http://www.escueladeadultoselmonte.cl/
mailto:contactoelmonte@gmail.com

