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Objetivo: Conocer el modo de vida durante la Edad Media

¢Como vivian las personas en la Edad Media?

1. En la época Medieval, la vida de las personas estaba fuertemente condicionada por la naturaleza. El ser humano se
consideraba un elemento mas de la creacién de Dios al igual que las plantas, los animales, la tierra o el agua. El hombre
estaba en permanente contacto con el medio que le rodeaba, de tal modo que la naturaleza formaba parte de su vida
cotidiana.

2. Los hombres y las mujeres de todas las clases sociales sufrian la dureza del medio fisico. Tanto los nobles como los
humildes recurrian al fuego para combatir el frio. Gracias a la lefia o al carbdn vegetal, el frio podia ser controlado. Durante
el invierno, las casas eran el refugio mas empleado para pasar los inviernos. Las familias solian utilizar numerosas ropas y
entre ellas, las mas importantes eran las pieles.

En el verano, los hombres y mujeres sdlo podian hacer frente al calor con los bafios o con las gruesas paredes de las iglesias
y los castillos.

3. Ademas de la temperatura, las distintas estaciones traian consigo una importante limitacion: el uso del tiempo. Ello
provocaba que durante la noche, las actividades se redujeran a la minima expresion. Las corporaciones laborales prohibian
a sus miembros

trabajar durante la noche, ya que ella estaba destinada para la pausa y el reposo. Se prohibia trabajar de noche porque
existia la posibilidad de provocar un incendio debido a la escasa visibilidad.

4. No cabe duda de que la sumision del hombre a la naturaleza se hace evidente con motivo de la aparicion de grandes
catastrofes tales como los incendios, las pestes, las inundaciones y sequias.

Los incendios por ejemplo eran habituales en esta época. Se propagaban facilmente debido a que las casas de los
campesinos estaban hechas de madera. iBastaba un descuido para dar lugar a una gran catastrofe!.

5. Las malas condiciones sanitarias de la poblacion favorecian la difusion de las epidemias y pestes. Ello puede explicarse a
partir de la gran cantidad de gente que se reunia en las ciudades, donde las ratas propagaban los agentes difusores de
enfermedades. Tan grandes eran las epidemias, como la Peste Negra en el siglo XIV, que muchos hombres las consideraban
testimonio del Fin del Mundo.

6. Algo similar ocurria con las inundaciones que causaban la destruccion de tierras y numerosas muertes. Se cuenta que en
diciembre de 1143, en tierras gallegas, las aguas destruyeron casas, puentes y muchos arboles; sumergieron animales
domeésticos, rebaiios e incluso hombres.

7. Todas estas caracteristicas hacen pensar que los hombres y mujeres de la Edad Media dependian mas de la naturaleza
que ésta del ser humano. El hombre medieval estaba a merced de la naturaleza, mucho mas que en la actualidad, hecho
que podria explicar alguna de las caracteristicas de la vida en aquellos momentos como la robustez fisica o la paciencia de
los hombres, seglin algunos estudiosos.

Fuente: Texto creado a partir de la informacion disponible en:
\ http://www.artehistoria.jcyl. es/historia/index.htw
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Elabora un mapa conceptual sobre el contenido visto en esta guia. presta atencion a los siguientes pasos.

Paso 1: Define el tema de tu Mapa Conceptual

Debes saber que los mapas conceptuales son muy versatiles, asi que cuando tengas que elaborar tu primer mapa debes
plantearte esta pregunta; équé quiero reflejar en mi mapa conceptual?

Esto significa hallar la pregunta de enfoque sobre la cual se basara tu trabajo, que se refiere a lo que el lector va a aprender
efectivamente una vez que lea tu mapa conceptual.

Debido a que existen muchos caminos para desarrollar tu tema, enfécate en aquél que te permita sentirte satisfecho con la
informacién que vas a transmitir y aprender.

Paso 2: Recopila toda la informacion necesaria

Debes leer la guia subrayar conceptos claves y ordenar los contenidos.

Paso 3: Sintetiza y prioriza la informacion

realiza un resumen de toda la informacién que recopilaste, deberas ejercitar tu habilidad de sintesis para seleccionar
Unicamente los conceptos que consideres mds importantes para explicar tu tema. Una vez identificados, debes ordenarlos
de acuerdo a su importancia.

El objetivo es que cualquier persona que lea tu mapa conceptual por primera vez, pueda entender lo que quieres
transmitir con él, asi que para asegurarte de haber hecho este paso correctamente, puedes pedir ayuda a un familiar o
compaiiero para que lea tu lista de ideas ordenadas y te comente si entendié todo perfectamente.

El Sistema Solar

Astros luminosos J‘—Formado por ——p Astros no luminosos J

Emiten luz y calor producidos No producen luz, sino que reflejan
por ellos mismos la luz del Sol o de otras estrellas

Paso 4: Conecta las ideas

Ahora comienza trazando una linea recta a partir del recuadro del titulo, que conecte con el recuadro que contendra la idea
principal de tu mapa conceptual. Esta puede ser la definicion mas importante.

A partir del titulo coloca los conceptos mds importantes arriba, normalmente suelen haber hasta tres conceptos generales
en la parte superior del mapa, y debajo de ellos coloca los subconceptos correspondientes y de ésta forma ve desarrollando
jerdrquicamente tu lista de conceptos.

Une los conceptos mediante lineas conectora y palabras de enlace que deben explicar la relacidn entre esos conceptos que
se unen.
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