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Guía de Trabajo Número 10 Consumo y Calidad de Vida 
 

Profesor(a): Roxana Cofré Valenzuela Alumno(a):  

Puntaje Máximo:   

puntos. 
Puntaje Obtenido: 

Curso:                         Fecha: 09/ 06 / 2020    2°A 

                                                11/ 06 /2020    2°B  

Objetivo de aprendizaje o aprendizaje esperado: Reconocer y jerarquizar distintas necesidades al 

interior de la familia. 

Instrucciones: 

Lee con atención cada ítem realizando en cada uno de ellos lo que se te solicita. 

Las respuestas deben escribirse con lápiz pasta negro o azul. El uso de lápiz grafito está permitido 

siempre y cuando se entienda lo que se escribe. 

Mantén silencio antes, durante y al término de la guía. Revisa dos veces tus respuestas. 

 

 

 
 
 
 
 
 

Ventajas y desventajas de contar con un presupuesto 
 

Tener tu propia plantilla de gastos e ingresos tiene sus puntos positivos. En concreto, hay tres 
ventajas de contar con un presupuesto para tus finanzas personales: 

 Conoces tu capacidad de ahorro. Un presupuesto recoge los ingresos menos los gastos. Lo que 
sobre será tu capacidad de ahorro. Si quieres ahorrar ese dinero de forma efectiva, aquí puedes 
ver el secreto para hacerlo. 

 Tienes claro dónde gastas tu dinero. Si hay una forma de controlar tus gastos y saber en qué 
te dejas el salario cada mes, es a través de un presupuesto. Si nunca has hecho uno, esta parte 
es la que más te sorprenderá. 

 Conoces tu ratio de endeudamiento. Si tu presupuesto familiar no está equilibrado verás 
fácilmente cuánto gastas de más cada mes. Si tienes deudas, verás de un solo plumazo cuántos 
préstamos tienes, a cuánto ascienden y de qué son. Con estos datos sólo tienes que usar el 
método que funciona para terminar con las deudas. 

Alumnos, para resolver esta guía sólo deben responder las preguntas que a continuación se señalan, 

No es necesario imprimir la guía y tampoco copiar el texto, las preguntas y respuestas deben ser 

registradas en el cuaderno, con la fecha que la desarrollan. Enviar las guías 3 y 4  resuelta a más tardar 

el miércoles 17 de junio el segundo año A, el jueves 18 de junio el segundo año B, pueden hacerlo a 

través de una foto a mi Whatsapp.  
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La ventaja de un presupuesto mensual es que vas a tener más datos con los que trabajar. 
Sabrás en qué meses se dispara tu consumo eléctrico, cuándo gastas más en ocio y tendrás una 
visión más clara de tu evolución. Además, podrás tomar medidas antes si ves que tu economía 
familiar se descuadra. 

La desventaja es que tendrás que dedicar un poco de tiempo cada mes a actualizar tu plantilla 
de gastos familiares. 

La ventaja de un presupuesto anual es que requiere menos constancia. Basta con que te 
sientes una vez al año con tus gastos para tomar decisiones. Requerirá más tiempo ese día, pero a 
cambio no tendrás que ser constante.  

 

Actividad: Responde a éstas preguntas. 

1.- ¿Cuál es la ventaja de elaborar un presupuesto familiar? 

2.- Inventa una cantidad de gastos que realices y jerarquízalos.  
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